
Cours de Yoga tous niveaux, délivrés par 
Maité Ginestet, professeur diplomée de la 
fédération nationale des enseignants de 
yoga (F.N.E.Y.) en exercice à Montpellier 
depuis 1989.

Horaires des cours

Tarifs 1 séance
par semaine

2 séances
par semaine

lundi

Tous Niveaux9h15-10h45

12h30-13h30 Avancés

Tous NiveauxTous Niveaux

Tous NiveauxAvancés

Tous Niveaux

Tous Niveaux

19h-20h30

17h30-18h45

Avancés

mardi mercredi jeudi vendredi

1 Année

+ Adhésion à l'association : 15 €
10 cours

320 €
1 Trimestre 150 €

120 €

420 €
200 €

Un espace zen pour cultiver le bien-être et la détente

Contact

Maité Ginestet
06 21 41 99 24 

maite.ginestet@gmail.com
www.espace-yoga.com
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Adresse         585 Avenue de Saint Maur, Montpellier

www.espace-yoga.com
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